
VOS COURSES ZÉRO DÉCHET
DANS LE BRIANÇONNAIS :
• MONTGENÈVRE ET LA VALLÉE DE LA CLARÉE

• VALLÉES DE LA GUISANE ET DE LA HAUTE-ROMANCHE
• BRIANÇON ET ALENTOURS

« Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas »
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COURSES ZÉRO DÉCHET, C’EST FACILE ! 
COURSES ZÉRO EMBALLAGE, C’EST POSSIBLE !
Chacun son rythme, l’important c’est de participer !
Qui veut recycler longtemps s’y met tranquillement. 

On peut tous participer de manière simple :
mettre son pain dans un sac à pain (pas besoin du petit papier), mettre les fruits et légumes 
dans un sac kraft des courses précédentes ou directement dans le panier sur le marché, 
acheter en vrac ou à la coupe plutôt que des produits déjà conditionnés et emballés, etc.  

Kit de base de l’acheteur zéro déchet :
à stocker dans le coffre de sa voiture dans un grand panier, un sac réutilisable, une cagette 
ou un carton solide. 
- Sacs en papier kraft gardés des courses précédentes,
- Sacs en tissu lavables (achetés ou confectionnés maison)
- Boites plastiques ou bocaux en verre de différentes tailles
- Boites à œufs gardées de courses précédentes

Osez demander et présenter vos propres emballages, osez refuser les emballages inu-
tiles et les sacs plastiques. Les commerçants figurants sur ce guide ont adhéré à notre 
démarche avec enthousiasme.

Oui, c’est autorisé par la loi ! 
La loi n° 2020-105 du 10 février 2020 relative à la lutte contre le gaspillage et à l’écono-
mie circulaire stipule que « tout consommateur final peut demander à être servi dans un 
contenant apporté par ses soins, dans la mesure où ce dernier est visiblement propre et 
adapté à la nature du produit acheté. Un affichage en magasin informe le consommateur 
final sur les règles de nettoyage et d’aptitude des contenants réutilisables. Dans ce cas, le 
consommateur est responsable de l’hygiène et de l’aptitude du contenant. Le commerçant 
peut refuser le service si le contenant proposé est manifestement sale ou inadapté » 

Rappelez-vous : Acheter en vrac et réutiliser ses emballages est plus bénéfique pour la 
planète que de recycler. Le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas !

Mode d’emploi de ce livret « courses zéro déchet »
Vous trouverez dans ce livret les commerçants du Briançonnais qui proposent des produits 
en vrac, à la coupe ou non emballés et chez lesquels vous pouvez apporter vos propres 
contenants. Certains proposent également des emballages consignés.



1. Boucherie/charcuterie ........................................................

2. Crèmerie/fromagerie ..........................................................

3. Œufs ....................................................................................

4. Pain, Viennoiserie, Pâtisserie ..............................................

5. Épicerie sèche sucrée ..........................................................  
muesli, sucre, fruits secs, confiture, thé, cafés… 

6. Épicerie sèche salée ............................................................
riz, pâtes, légumineuse, céréales

7. Traiteur, plats à emporter ...................................................  

8. Boissons (dont boissons chaudes à emporter) ...................................

A noter : Constatant que la grande majorité des commerces vendent les fruits et légumes
en vrac, vous ne trouverez pas de catégorie « fruits et légumes » dans ce livret.

Entrée par magasins (page 7) :
Nous avons listé les magasins et précisé pour chacun d’eux quels types de produits en 
vrac, à la coupe ou non pré-emballés vous pouvez y trouver. 

- Zone 1 :
Montgenèvre et la vallée de la Clarée (Névache et Val des Prés)

- Zone 2 :
Vallée de la Guisane et de la Haute Romanche : Villar d’Arène,
La Grave, Le Monetier-les-Bains, La Salle les Alpes, Saint Chaffrey

- Zone 3 :
Briançon, Villard Saint Pancrace, Puy Saint Pierre, Puy Saint André, Cervières

CATÉGORIES

ZONES GÉOGRAPHIQUES
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ZONE 1 : MONTGENÈVRE ET VALLÉE DE LA CLARÉE
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ZONE 3 : BRIANÇON, VILLARD-ST-PANCRACE, PUY-ST-PIERRE, 
PUY-ST-ANDRÉ, CERVIÈRES



1. Boucherie/charcuterie ...........................

2. Crèmerie/fromagerie .............................

3. Œufs ......................................................

4. Pain, Viennoiserie, Pâtisserie .................

5. Épicerie sèche sucrée ............................
muesli, sucre, fruits secs, confiture, thé, cafés… 

6. Épicerie sèche salée ..............................
riz, pâtes, légumineuse, céréales

7. Traiteur, plats à emporter ......................  

8. Boissons .................................................
(dont boissons chaudes à emporter)

N° Communes Noms Caté.

1
Névache

Fromagerie de Plampinet

2 Maison Bernard

3

Montgenèvre

La Ferme des alberts

4 Sherpa

5 La cuisse du Cochon

6 L’atelier

7 Proxi

8 Chabeerton

9 Le chalet
des gourmandises

10

Le Monêtier 
Les Bains

Au Plaisir du goût

11 Boucherie Garnier

12 Flayol

13 Les délices de Mya

14
La Salle Les 

Alpes

Aux saveurs d’antan

15 L’alpain

16 Au coin du Feu

17

Saint Chaf-
frey

Le dahu Gourmand

18 Sherpa
Serre Chevalier 1350

19 Carrefour montagne

20 Boulangerie Flayol

21 Boulangerie au Palet d’or

22 Chez Puy

23 Villar d’Arène Chez Gégé

24
La Grave

La boule à meije

25 Alp Ser Vit

N° Communes Noms Caté.

26

Briançon

Carrefour
Market-Briançon

27 Casino-Drive Briançon

28 Epine vinette
BIOCOOP

29 Leclerc Briançon

30 Altitude
Bio

31 Le petit boucher

32 Michel et Gonthier

33 Association de pays 
fromagerie

34 Le Panier Alpin

35 Torrefaction de la 
Gargouille

36 1000&cimes

37 La Fromagerie

38 ALEF

39 Le fournil de Briançon

40 Oro Bianco

41 Au Bon lamé

42 Casa Portugal

43 Emile Bec Boulangerie

44 La vie Claire

45 Ange Café

46 Atelier du Pain Bio

47 Vins Astier

48 Vival La Gargouille

49 Tiffinbox
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Cervières

Villard-Saint-Pancrace

Puy
Saint-Pierre

Briançon

Cervières

Villard-Saint-Pancrace

Puy
Saint-Pierre

Puy
Saint-André

Puy
Saint-André

La Guisane

Rte de Grenoble

Av. du Col d’Izoard

Av. de la République

Ru
e P

as
teu

r

Av
. J

ea
n M

ou
lin

N94

N94

D36

D902

La Durance

Direction Italie

Direction
Grenoble

28

43

26

42

30

27

29

31

46

37

32

34

35
48

36
49

44
45

4047

41

38
39



Ce document a été réalisé bénévolement par les membres du groupe-projet « liste de 
courses Zéro-Déchet » du Club Climat et Transition du PETR du Briançonnais, des Écrins, du 
Guillestrois et du Queyras, et suivi par la chargée de mission concertation du PETR.

L’objectif est d’encourager la population ainsi que les visiteurs à changer leurs habitudes 
vis-à-vis de leurs achats. C’est aussi d’inciter les commerçants à s’engager dans une dé-
marche zéro déchet en vendant des produits en vrac, en acceptant les contenants des 
consommateurs, en proposant des emballages consignés, etc. Tout cela pour réduire les 
quantités de déchets produits sur notre territoire. 

Vous êtes un commerçant engagé dans une démarche Zéro Déchet mais votre commerce 
n’est pas encore référencé dans ce document ?
Contactez cct.environnement@gmail.com pour vous faire connaitre !  

Le Club Climat et Transition est un lieu d’expérimentation et de mise 
en œuvre d’actions opérationnelles autour de la transition écolo-

gique et solidaire ouvert à tous.

Ses objectifs sont les suivants : 
- Informer & partager des informations

- Se former
- Agir & impulser des actions, des projets

POUR EN SAVOIR PLUS :
www.paysgrandbrianconnais.fr – rubrique « participation citoyenne »

Le  Club  Climat  et  Transition  est 
une  initiative du PETR du Brian-
çonnais, des Écrins, du Guilles-
trois et du Queyras» dans le 
cadre  du  Contrat  de  transition 
écologique

Projet financé par
l’ADEME – Agence de la 
transition écologique
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