
En savoir plus sur les impacts du numérique 
et les moyens d’agir :   

Sources : The shift project, ADEME, Dossier 
documentaire du CERDD

Le numérique émet plus de CO2 que 
l’aviation civile 

soit 4% des émissions de Gaz à effet de serre dans le monde

Conseils  :

● Éteindre ses 
appareils quand 
on ne les utilise 
pas

● Réduire la 
luminosité de ses 
écrans

● Limiter son 
utilisation 
numérique

● Adopter un 
moteur de 
recherche éco 
responsable

Info SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE

https://paysgrandbrianconnais.fr/

